	Väter aller Länder, kümmert euch!

... steht nachts auf, wenn eure Kinder weinen

... pflegt eure Kinder, wenn sie krank sind

... kümmert euch um den Haushalt, die Wäsche und das Geschirr

... weint mit euren Kindern, wenn ihr traurig seid

... lacht mit euren Kindern, wenn ihr fröhlich seid

... lasst eure Frauen nicht auf eine interessante Arbeit verzichten

... kämpft für saubere und grüne Spielplätze

... schliesst euch mit anderen Vätern zusammen

... geht mit euren Kindern in den Wald

... wehrt euch für mehr Betreuungsplätze

... nehmt euch so viel Zeit für eure Kinder, wie fürs Geldverdienen
	
	Väter hört 
die Signale...

	... kauft euren Kindern Kleider

... sucht Hilfe, wenn ihr nicht mehr weiter wisst

... tauscht euch mit anderen Vätern über Freud und Leid aus

... pflegt eure Zweierbeziehung

... spielt mit euren Töchtern Fussball und Eishockey, 

    wenn sie Spass daran haben

... „bäbelet“ mit euren Söhnen, wenn sie dies mögen

... lasst die Mami Zeitung lesen, während ihr kocht

... schenkt euren Kindern Zuwendung und Zeit, 

    statt Spielzeug und Schokolade

... schreibt den Politikern, welche Familienfreundlichkeit heucheln

... setzt euch für einen Mutterschaftsurlaub ein

... setzt euch für einen Vaterschaftsurlaub ein

... malt mit euren Kindern Bilder

... fragt eure Kinder, was für eine Welt sie sich wünschen
und helft ihnen diese Welt aufzubauen! 
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